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Presentacio

Aquest any 2021, des de SEMERGEN Catalunya, tornem amb la nostre gran cita, organit-
zem el nostre congrés de metges i metgesses d’atencio primaria. Aquest any estem de
celebracio ja que és el Vé congrés, €s per aixd que us volem convidar a tots els metges i
metgesses que participeu activament amb la vostre assisténcia virtual.

Si, aquest any el nostre congrés sera virtual, donada la situacié epidémica per la CO-
VID-19, volem mantener el nostre vincle amb vosaltres perdo amb seguretat.

Com cada any, des del Comité organitzador i Comité cientific, juntament amb la Junta
directiva de SEMERGEN Catalunya, intentem fer un programa per al congrés, que sigui
dinamic i innovador, com ja sabeu, ens agrada fer les coses diferents.

En els anteriors congressos ens hem dirigit a vosaltres metges i metgesses, a la nostra
feina asistencial feta amb amor i humor i a la conciliacioé familiar. Sabem que tot aixd no
ha estat facil, per aix0 aquest any parlarem de TEMPS DE DIFICULTATS, TEMPS D’OPOR-
TUNITATS.

Si hi ha alguna cosa que ens caracteritza als metges i metgesses d’atencioé primaria és el
nostre caracter: som treballadors, innovadors i no defugim dels problemas, és més, ens
reiventem, ja sigui per conviccid, vocacio i conciencia.

Des de ja, com deiem al principi, us convidem al Vé Congrés SEMERGEN Catalunya des
del dia 31 de Maig al 4 de Juny.

Dr. Francesc Xavier Diaz Carrasco i Dra. Sandra Patricia Schaeffer Caceres
Presidents Comité Organitzador i Comite Cientific
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Comité Organitzador | Comiteé Cientific

Presidents

Dr. D. Francesc Xavier Diaz Carrasco

Medicina Familiar i Comunitaria. Abrera. Barcelona. Coordinador de Grup de Treball
SEMERGEN per a nens i adolescents.

Dra. D? Sandra Schaeffer Caceres

Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Ramona Via i Pros. Barcelona. Junta Directiva
SEMERGEN Catalunya.

Vocals

Dr. D. Pere Beato Fernandez

Medicina Familiar i Comunitaria. Consultori del Barri Cotet. Premia de Dalt. Barcelona.
Membre del Grup de Treball d’Hipertensio Arterial i de Malaltia Cardiovascular de
SEMERGEN. President SEMERGEN Catalunya.

Dra. D?. Judit Canis Olivé
Resident de Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Martorell. Barcelona.

Dra. D? Celia Cols Sagarra

Medicina Familiar i Comunitaria. Area Basica Sanitaria Martorell Rural, Masquefa.
Barcelona. Master Atencio Integral Pacient Cronic. Universitat Autonoma de Barcelona.
Vocal Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. Luis Guillermo Duarte Perdigones

Metge Intern Resident de Medicina Familiar i Comunitaria. ABS Martorell Urba.
Martorell. Barcelona.

Dr. D. Aitor Gargallo Peiré
Medicina Familiar i Comunitaria. ABS Martorell. Barcelona.

Dr. D. Rabee Kazan
Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Terrassa Rambla. Barcelona.

Dra. D2. Maria del Carmen Martinez Altarriba

Medicina Familiar i Comunitaria. Secretaria de SEMERGEN Solidaria.Miembro dels
Grups de Treball de Neurologia de SEMERGEN.

Dra. D°. Sonia Miravet Jiménez

Medicina Familiar i Comunitaria. Equip d’Atencioé Primaria Martorell rural i urba.
Barcelona. Membre de el Grup de Treball de Diabetis i Tutors de SEMERGEN.
Vicepresidenta Junta Directiva SEMERGEN Catalunya.

Dra. D? Rita Sahin Font

Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Centre privat: COS i CAP. Sant Boi de Llobregat.
Barcelona.
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Programa Cientifico

Dilluns 31 de maig

XL ER LY W Inaguracio oficial del congres

[EELRFTETIN Conferéncia inaugural: Atencio Primaria en la Societat
CovID

Presentadora:

Dra. D°. Sonia Miravet Jiménez

Metgessa de F@milia.Ac’zjunta a la direccio del Servei d’Atencié Primaria del Baix LLobregat
Nord-Alt Penedés-Garraf.

Ponent:

Dr. D. Jaume Padros
Metge de capcalera i president del Consell de Collegis de Metges de Catalunya.

Activitat: La tarda jove

Moderadora:

Dra. D?. Judit Canis Olivé

Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Vilafranca Nord. Barcelona. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Diabetes SEMERGEN.

m Trans-formem els coneixements en sexualitat

Ponent:

Dra. D?. Judit Canis Olivé

Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Vilafranca Nord. Barcelona. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Diabetes SEMERGEN.

m Malalties de transmissio sexual, ¢En risc els adolescents?
Ponent:

Dra. D°. Edna Mariella Cama Meza

Medicina Familiar y Comunitaria. Area Basica Sanitaria Esparreguera,Barcelona. Miembro del
Grupo de Trabaéo Nino y Adolescente SEMERGEN. Miembro de Proyectos de investigacion Fun-
dacion SEMERGEN.

Dimarts 1 de juny

15.00 - 16.00 h. Defensa de comunicacions: Proves técniques

16.00 - 18.00 h. Defensa de comunicacions: Sessio

Moderador:

Dr. D. Pere Beato Fernandez

Medicina Familiar 7y Comunitaria. Consultori del Barri Cotet. Premia de Dalt. Barcelona. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular SEMERGEN.
Presidente de SEMERGEN Catalunya.

4
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Activitat: El present dels classics

Moderador:

Dr. D. Aitor Gargallo Peiro
Medicina Familiar i Comunitaria. ABS Martorell. Barcelona.

m Diabetis

Ponent:

Dra. D?. Sonia Miravet Jiménez

Metgessa de Familia.Ac’y'unta a la direccio del Servei d’Atencio Primaria del Baix LLobregat
Nord-Alt Penedés-Garraf.

m HTA

Ponent:

Dra. D?. Ana Moya Amengual

Especialista en Medicina del Trabajo y en Educacion Fisica y Deporte. Centro de Salud Santa
Catalina. Palma. llles Balears. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertension Arterial y En-
fermedad Cardiovascular y Dolor de SEMERGEN.

m Obesitat

Ponent:

Dra. D?. Rita Sahun Font

Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Master en Nutricio i Dietética Aplicada. Medicina de Familia
en una consulta privada a Sant Boi de Llobregat, centrada en el tractament de I'obesitat i la
prorrsrociobd’habits saludables. Responsable dels Serveis Medics del Club de Rugbi Unio Espor-
tiva Santboiana.

m Depressio

Ponent:

Dr. D. Vicente Gasull Molinera

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Torrent 2. Valencia. Miembro de los Grupos
de Trabajo de Comunicacion y de Diabetes de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Salud
Mental de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Comunidad Valenciana.

m Dolor

Ponent:

Dr. D. Aitor Gargallo Peiro
Medicina Familiar i Comunitaria. ABS Martorell. Barcelona.

Dimecres 2 de juny

16.00 - 17.00 h. Defensa de comunicacions: Proves técniques,

17.00 - 19.00 h. Defensa de comunicacions: Sessio 2

Moderador:

Dr. D. Francesc Xavier Diaz Carrasco

Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Abrera. Barcelona. Coordinador del Grupo de Trabajo del
Nino y el Adolescente de SEMERGEN.
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17.00 - 19.00 h. Defensa de comunicacions: Sessio 3

Moderador:

Dr. D. Aitor Gargallo Peiro
EAP Martorell

17.00 - 19.00 h. Defensa de comunicacions: Sessio

Moderadora:

Dra. D?. Sandra Schaeffer Caceres
I(\:/Iedl}cina Familiar i Comunitaria. CAP Ramona Via i Pros. Barcelona. Junta Directiva SEMERGEN
atalunya.

19.00 - 21.00 h. Defensa de comunicacions: Sessio 5

Moderadora:

Dra. D? Celia Cols Sagarra

Medicina Familiar y Comunitaria. Area Basica Sanitaria Martorell Rural. Barcelona. Miembro del
Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

19.00 - 21.00 h. Defensa de comunicacions: Sessio 6

Moderadora:

Dra. D?. Sonia Miravet Jiménez
Metgessa de Fgmilia.Ad#'unta a la direccio del Servei d’Atencio Primaria del Baix LLobregat
Nord-Alt Penedés-Garraf.

19.00 - 21.00 h. Defensa de comunicacions: Sessio 7

Moderador:

Dr. D. Pere Beato Fernandez

Medicina Familiar y Comunitaria. Consultori del Barri Cotet. Premia de Dalt. Barcelona. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular SEMERGEN.
Presidente de SEMERGEN Catalunya.

Dijous 3 de juny

Activitat: Jornada reflexiva

Moderadora:

Dra. D?. Sandra Schaeffer Caceres
Igledl}cina Familiar i Comunitaria. CAP Ramona Via i Pros. Barcelona. Junta Directiva SEMERGEN
atalunya.

m Semergen Solidaria. Projectes

Ponent:

Dra. D°. Maria del Carmen Martinez Altarriba

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Secretaria del Comité Coordinador de
SEMERGEN Solidaria. Miembro del grupo de trabajo de SEMERGEN de Neurologia.
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m Covid persistent

Ponent:

Dra. D?. Pepa Bertran
Metgessa de la Unitat d’atencio a la cronicitat Complexe. Baix Llobregat Nord. Barcelona

m Com ens ha canviat la vida

Ponents:

Dr. D. Pere Beato Fernandez

Medicina Familiar y Comunitaria. Consultori del Barri Cotet. Premia de Dalt. Barcelona. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular SEMERGEN.
Presidente de SEMERGEN Catalunya.

Sra. D?. Ana Jordana Rodriguez
Auxiliar administrativa-Recepcionista. Hospital Sacrat Cor de Martorell.

Sr. D. Antoni Calvo Lopez
Director del Programa de Proteccio Social del Collegi de Metges de Barcelona. Director de la
Fundacio Galatea i director general adjunt de la Clinica Galatea.

Sra. D?. Rafaela Bueno Pacheco
Infermera. CAP Martorell.

Divendres 4 de juny

Activitat: Sessio eSalut

Moderador:

Dr. D. Francesc Xavier Diaz Carrasco

Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Abrera. Barcelona. Coordinador del Grupo de Trabajo del
Nino y el Adolescente de SEMERGEN

m Utilitzacio i prescripcio d’apps en consulta d’AP

Ponent:

Dr. D. Francesc Xavier Diaz Carrasco
Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Abrera. Barcelona. Coordinador del Grupo de Trabajo del
Nino y el Adolescente de SEMERGEN

m Dispositius de monitoritzacio per la Diabetis

Ponent:

Dra. D?. Celia Cols Sagarra

Medicina Familiar y Comunitaria. Area Basica Sanitaria Martorell Rural. Barcelona. Miembro del
Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

m Check-list consulta telefonica MPOC

Ponent:

Dra. D?. Sandra Schaeffer Caceres
Metdl)cina Familiar i Comunitaria. CAP Ramona Via i Pros. Barcelona. Junta Directiva SEMERGEN
atalunya.

m Engresca’t amb I’ecografia
Ponent:
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Dr. D. Pablo Hidalgo
Metge de Familia del Centre d’Atencio Primaria Rosa dels Vents del EAP Barbera, de Barbera
del Valles. ICS, Regio Metropolitana Nord.

[CETEECEIT N Conferéncia de Cloenda: L'enginy (in)visible

Ponent:

Sra. D?. Nuria Salan

Llicenciada en Quimiques. Especialitzada en Metallurgia. Doctora en Ciencia de los Materiales
e Ingenieria Metalurgica. Professora de la Universitat Politecnica de Catalunya. Presidenta de
la Societat Catalana de Tecnologia. Premi Mujer y Tecnologia el 2017.

Presentadora:

Dra. D°. Rita Sahun Font

Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Master en Nutricio i Dietética Aplicada. Medicina de Familia
en una consulta privada a Sant Boi de Llobregat, centrada en el tractament de I'obesitat i la
é)_rorréoci?bdjhabits saludables. Responsable dels Serveis Medics del Club de Rugbi Unio Espor-
iva Santboiana.

LR LN N W Entrega de premis i tancament del congres
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Cronograma

Dilluns 31 de maig

18.00 - 18.15 h. 18.15-18.30 h. 18.30 - 20.00 h.

Conferéncia inaugural: Atencio

Inaguraci6 oficial del congrés —t
g g Primaria en la Societat COVID

Activitat: La tarda jove

Dimarts 1 de juny

16.00 - 18.00 h. 18.00 - 20.00 h.
Defensa de comunicacions: Activitat: El present dels
Sessio 1 classics

Dimecres 2 de juny

17.00 - 19.00 h. 19.00 - 21.00 h.
Defensa de comunicacions: Defensa de comunicacions:
Sala de Defensas 1 ~, ks
Sessio 2 Sessio b
Defensa de comunicacions: Defensa de comunicacions:
Sala de Defensas 2 == k.
Sessi6 3 Sessid 6
Defensa de comunicacions: Defensa de comunicacions:
Sala de Defensas 3 > .
Sessio 4 Sessid 7
Dijous 3 de juny
18.00 - 20.00 h.
Activitat: Jornada reflexiva
Divendres 4 de juny
18.00 - 19.30 h. 19.30 - 19.50 h. 19.50 - 20.00 h.
Activitat: Shesis eSalut Conf'eren_ma (_je (_3I<_)enda: Entrega de premis [tancament
L’enginy (in)visible del congrés
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Acreditacion

Concedida I’Acreditacio Cientifica por el Consell Catala de la Forma-
cio Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPS) con Expediente
nim: 09/029807-MD.

Declarat d’Interes Cientific i Professional pel Collegi Oficial de Metges.

Patrocinadores
«

Organizacion

Sociedad
Espafiola
de Médicos
de Atencion

Primaria

Catalunya

Secretaria Técnica

C/Narvaez 15, 1°izq. 28009 - Madrid

tel: 902 430 960 - fax: 902 430 959
info@apcongress.es

ap congress
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